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 Code : PR1051996110

Modalités
 
Durée :  
14.00 heures soit 2.00 jour(s).
 
Intervenant : 
Jean-Philippe PECH ( Terrains d'Idées)
 
Profils des apprenants :

• Dirigeants, managers, chargés de communication/marketing, indépendants et entrepreneurs souhaitant produire des contenus de qualité 
plus rapidement.

• Adhérent ou pas au CGA MP
 
Prérequis : 

• Aisance numérique de base. 
• Venir avec un ordinateur portable. 
• Accès à au moins un outil d’IA (tel que ChatGPT/Copilot/Gemini/Mistral) recommandé. 
• Comptes optionnels selon les ateliers (Gamma, HeyGen, outils image/vidéo).

 
Effectif : 

• Minimal : 5 
• Maximal : 10

 
Lieu : 
A distance et en présentiel 
 
Tarifs : 

• Adhérent : 360.00 HT - 432.00 TTC
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• Non Adhérent : 430.00 HT - 516.00 TTC
 
 
 
 
 
 
 
 

Description du programme
 
Deux journées très pratico-pratiques pour intégrer l’IA dans sa communication : comprendre les fondamentaux, sécuriser les usages (éthique, 
RGPD, AI Act), créer des assistants personnalisés et produire un lot de contenus prêts à publier. À l’issue, chaque participant repart avec des 
assistants configurés, une bibliothèque de prompts et un plan d’action pour industrialiser sa production sans perdre l’authenticité de sa marque.
 

Objectifs pédagogiques
 

• 1/ Comprendre l’IA générative (LLM) et ses risques pour utiliser ces outils de façon fiable et responsable.
• 2/ Créer des assistants IA personnalisés (rédaction, brand voice, direction artistique) adaptés à son activité.
• 3/ Produire et décliner des contenus multicanal (texte, visuels, vidéo, audio) avec une méthode réutilisable. 

 

Contenu de la formation
 

• Jour 1 : Comprendre l’IA et cadrer sa communication
• Fondamentaux, qualité et cadre responsable
• Créer ses assistants personnalisés (Projects / GPT / Gem / Agent)
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• architecture d’un assistant (rôle, instructions, ton, interdits, critères de qualité). • atelier “Brand Voice & Rédaction” — 1 post 
LinkedIn + 1 fiche service/email (variantes). • tests, optimisation, garde-fous + plan pour affiner un assistant 

• Jour 2 : Production multicanal avec découverte d’outils
• Présentations, carrousels et vidéos avatar
• •création de contenu visuel : Gamma (ou alternatives) — construction de contenu de fond avec l’IA puis design assisté (carrousel / 

slide deck). • création d’avatar vidéo: HeyGen — script 30-60 s, avatar/double numérique, sous-titres, . • partage + amélioration 
via checklist qualité. 

• Image, vidéo, audio et déclinaisons
• • photo — génération/retouche d’image photo réaliste (fonds, cohérence, packshot) • vidéo — storyboard et génération de 

séquence courte. • audio — génération de voix off / musique (Suno, ElevenLabs, etc.). • assemblage et b-roll — sous-titres, 
formats, agréments complémentaires 

• Capitalisation 
• Bibliothèque de prompts, templates et checklists (qualité, conformité, droits).

 

Organisation de la formation
 
Moyens pédagogiques et techniques:

• • Le contenu sera livré en fin de formation sous forme ppt.
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation:

• • Suivi : Feuilles d’émargement – Attestation de fin de formation individuelle – Questionnaire stagiaire • Évaluation : Quiz au démarrage. Le 
stagiaire évalue sa progression à l’issue de la formation, confirmée par l’intervenant. 

 
Qualité et indicateurs de résultats :
Evaluation de la satisfaction du stagiaire
 
Accessibilité :
Vous êtes en situation particulière ? Contactez le service formation pour répondre à vos besoins spécifiques liés à votre handicap.
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Financement : 
Prise en charge par votre FAF ou OPCO possible selon critères d'éligibilités. Plus de renseignements contactez Sophie DOUHET à 
s.douhet@cgamp.asso.fr
 
Conditions d'inscription : 
Inscriptions au plus tard, 1 semaine avant le début de la formation.
Si demande de prise en charge, inscriptions 30 jours avant le début de la formation. 
 
Contact : 
Sophie DOUHET - Responsable Service Formation du CGA MP
s.douhet@cgamp.asso.fr
05 62 16 73 54 
06 12 25 12 78


